
 
Roll No. ……………………………………………… 

B.P.Ed 2nd Semester, Examination- 2018 
Paper – 4th (BPED-EC-202) 

(Theory of sports & Games) 
Time: Three Hours         (Maximum Marks: 70) 

नोट : प्रत्येक इकाई से एक प्रश्न करना अननवायय है . प्रत्येक प्रश्न 15  अंको का है  
Attempt one question from each unit. Each question carries 15  marks. 

(PART-A) 
Unit – 1  

1. 400  मीटर स्टैण्डडड टै्रक को बनाने की विवि का सवित्र िर्डन कीविये ? Write the Process of making 400 meter 

standard track with diagram? 
Or 

खले और क्रीडा का क्या अर्ड ह?ै क्रीडा और खलेों के इविहास और विकास की संविप्त व्याख्या करिे हैं? 

What is the meaning of sports and Games? Briefly explain the history and Development of the 
sports and games? 

Unit – 2  

2. हॉकी मदैान का रेखांवकि वित्र बनाईये िर्ा वनयम भी वलवखए ? Draw a well labeled diagram of Hockey?  

Write the rules also? 
Or 

फुटबॉल मदैान का विस्ििृ  वित्र बनाईये उसके मखु्य वनयमों को भी वलवखए ? Draw a detailed diagram of 

Football and explain the important rules? 
Unit – 3  

3. गवि का अर्ड समझाईये ? न्यटून के गवि सम्बंविि वनयमों को उदहारर् सवहि समझाइये ? Write the meaning of 

motion. Explain Newton Laws of motion by giving examples of sports. 
Or 

 

लीिर की पररभाविि कीविए ? खलेो म ेलीिर के वसिान्िों  के उपयोग को समझाइये ? Define liver? Explain about 

the Principles of Livers applicable in games? 
 

Unit – 4  

4. मलूभिू कौशल के वशिर् का अर्ड समझाए िर्ा िकनीक और यवुि म ेअिंर बिाईए ? What is the Meaning 

Teaching of Fundamental skill? Write the Difference between Technique and Tactic? 
Or 

 

अनकूुलन और िावमिंग अप के वसिान्िों का िर्डन कीविए ? Explain the Concept of Conditioning and 

warming up? 
 

(Part- B) 

 
Each question carries 2.5 marks (प्रत्येक प्रश्न 2.5 अंको का है) 

5. Write short notes any four: वनम्नवलवखि का वकसी िार का संविप्त िर्डन करो : 

A. What is sudden Depth?  सडन डेप्र्  क्या ह ै? 

https://www.google.co.in/search?rlz=1C1CHBD_enIN749IN749&q=anivarya+in+hindi&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjB1qy_rP3XAhUNS48KHdDHDbAQBQglKAA&biw=1360&bih=637


B. Draw a Discuss Throwing Circle. िक्का फेक  की सवकड ल का वित्र बनाइए  

C. What is Stagger?  Who it can be Calculate?  स्टग्गर क्या ह ै? इसे केसे वनकला िािा ह ै  

D. Weight training  भार प्रवशिर्  

E. Recreational and head up Games मनोरंिन और वलड़प खले? 

F. Over load  अविभार  

G. Acceleration  त्िरर् 
H. Centrifugal force अवभकेन्र बल 
 


