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METHODS IN PHYSICAL EDUCATION 
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(Attempt any five questions.)          (5X16 marks) 

 
QUE.1) what do you mean by teaching methods? Explain the part-whole part method of 

 teaching methods in physical education? शिक्षण पद्दशि से आप क्या समझिे ह ैिारीररक 

 शिक्षा शिषय में part whole ओर whole part शिक्षण पद्दशि को शिस्िार से समझाइये? 

QUE.2) what is presentation Define Personal, Technical & Steps of Presentation? प्रजेंटेिन 

 क्या ह?ै पससनल, टेक्निकल ओर पे्रजेंटेिन के चरणों को समझाइये  
QUE.3) Draw the specific lesion plan of 8th standard student for physical education classes? 

 8th कक्षा के िारीररक शिक्षा स्त्रोत्रो के शलए स्पेशसक्निक पाठ योजन बनाइये? 

QUE.4) how you organization and conduct the competition of tracks and field in school 

 level? स्कूल स्िर पर टै्रक एण्ड क्निल्ड प्रशियोशििा के आप क्नकस प्रकार संचालन ओर करांिे शिस्िार से 

 समझाइये?  

QUE.5) draw any two क्नकन्ही दो को बिाइये? 

1. 9 teams knock out  type fixture 9 टीमो का नॉक आउट क्निक्चर  

2. 6 teams round  robin type fixture 6 टीमो का राउंड रोशबन क्निक्चर 

3. 8 teams combination type of tournament 8 टीमो का कॉशबबनेिन प्रकार टूनामेंट  

QUE.6) short notes शलशिये? 

1. Audio- visual aids  दषृ्ट श्रव्द साधन  

2.  Play days  िेल क्नदिस   3. Exhibitions   प्रदिसनी  

QUE.7) draw the 400 m standard track with 3rd, 6th & 8th lane staggers? 400m स्टैण्डडस टै्रक को 

 समझाइये ओर  3rd, 6th & 8th लेन के स्टैिर को भी दिासिे हुए शिस्िार से समझाइये? 

 


