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(Attempt any four questions from each section.) 

SECTION-A Long answer type Question            (4X15 marks) 

 

SECTION-A 
QUE.1) मनोविज्ञान का अथथ और पररभाषा बताइये, और खेल मनोविज्ञान का शारीररक वशक्षा में महत्ि पर 

प्रकाश डाले? 

Explain the Meaning and Definition of Psychology and discuss the importance of sports 

Psychology in the field of physical education? 

 

QUE.2)  िृवि और विकास क्या ह ै तथा स्पष्ट करे कक आनुिाांवशकता ओर िातािरण का व्यविगत विवभन्ताओ 

पर क्या प्रभाि पड़ता ह ै? 

What is growth and Development & Explain the effect of heredity and Environment in the 

case of Individual difference? 

 

QUE.3) अविगम का अथथ ओर पररभाषा बताइय | अविगम के वनयमो का शारीररक वशक्षा एिां खेलों में महत्ि 

पर प्रकाश डावलए? 

Explain the Meaning and definition of learning. Discuss the Importance of laws of Learning 

in Physical education & sports? 

 

QUE.4) व्यककत्त्ि के अथथ और प्रकार बताइए शारीररक वशक्षा एिां खेलों में व्यककत्त्ि के गुण के महत्ि को 

बताइए? 

Explain the Meaning and Types of personality? Explain the Importance of personality in the 

physical education and sports? 

QUE.5) समाजशास्त्र क्या ह ैतथा शारीररक वशक्षा का सामावजकीकरण में क्या महत्ि है? 

What is sociology and explain the Importance physical education in the term of 

socialization?  

 

QUE.6) वशक्षण विवियों का विस्तारपूिथक िणथन करे? 

Describe the studying methods? 

 

 



 

 

(Attempt any four questions from each section.) 

SECTION-B SHORT answer type Question        (4X2.5 marks) 

 
SECTION-B 

QUE.1) मनोविज्ञान के क्षेत्र बताइये? 

Discuss about the scope of psychology? 

QUE.2) िृवि और विकास में अन्तर बताइये? 

Explain the difference between growth and development? 

QUE.3) प्रवशक्षण स्थानान्तरण का ह?ै 

What is Transfer of training? 

QUE.4) अवभपे्ररणा का शारीररक वशक्षा में क्या महत्ि है? 

Explain the importance of Motivation in the physical education? 

QUE.5) समारोह तथा शारीररक वशक्षा के बारे में बताइये? 

Explain about Festival and physical education. 

QUE.6)सांस्कृवत का महत्ि बताइये? 

Write about importance of culture? 

 


