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QUE.1) write the meaning and definition of sports training? Describe the importance of 

 sports training in the field of physical education? खेल प्रशिक्षण का अथथ पररभाषा बताइये? 

 तथा खेल प्रशिक्षण का िारीररक शिक्षा में महत्व बताइये?  

QUE.2)  write the meaning, types and principle of training Load? Training Load का अथथ, 

 प्रकार तथा शिद्ाांत के बारे में शवस्तार िे बताइये?  

QUE.3) what is the strength. Write about the Developing method of strength? िशि क्या ह ै

 तथा िशि को शवकशित करने के तरीके बताइये?  

QUE.4) write the meaning and types of Endurance. Describe the Developing method of 
 Endurance?  
QUE.5) what do you mean by training cycle plans. Describe the Micro, Mesa and Macro? 

 Training cycle plans िे आप क्या िमझते हो माइक्रो, शमजो और मेक्रो के बारे में शवस्तार िे 

 बताइय?े  

QUE.6) write about the rules of any one game with diagram? ककिी भी एक खेल मैदान का िशित्र 

 वणथन करते हुये उिके शनयमो के बारे में शवस्तार िे बताइये?  
1. Cricket   2. Volleyball  3. Football  4. Badminton   

QUE.7) brief Describe the Qualities and duties of good coach and a good official? अच्छे कोि 

 तथा अच्छे शनणाथयक की शविेषताए ँव कतथव्य का शवस्तार िे वणथन करें?  

QUE.8) draw the 400m standard Track with 2nd, 6th and 8th stagger? 400m standard Track 

 का िशित्र वणथन कीशजये व  2nd ,6th  तथा  8th   stagger को भी दिाथइए ? 

 


