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1. Historical development of yoga? योग के ऐतिहातिक तिकाि पर चचाा कीतिये? 

2. Define the types of yoga? योग के तितिन्न प्रकार को बिाइये? 

3. Brief explain the astang yoga? अष्ाांग योग को तिस्िृि िमतिये? 

4. Define the physiological effects of pranayama? प्राणायाम के फितियोलातिकल प्रिाि स्पष् 

कीतिये? 

5. Explain meaning, definition and objectives of research? मनोरांिन का अर्ा, पररिाषा ओर 

उद्दशे्यों को स्पष् कीतिये? 

6. How you organization of camp. And define the factor effecting its organization?  आप फकिी 

तितिर को कैिे िांचातलि करेंगे ओर तितिर िांचालन को प्रिातिि करने िाले कारको को स्पष् कीतिये? 

7. short notes any two?  फकन्ही दो पर रिप्पणी तलतिये? 

1. Deferent types of camp. तितिन्न प्रकार के तितिर  

2. Types of recreation  मनोंरिन के प्रकार  

3. Principles of camp तितिर के तिद्ाांि  

4. Shat karm  षि कमा  


